                                                                                                       Załącznik Nr 4
	RAMOWY ROZKŁAD DNIA
Czas 
Czynności 
6:00 - 8:10

Schodzenie się dzieci, zabawy dowolne, praca indywidualna, 

kontakty z rodzicami.

8:10 - 8:30
Ćwiczenia poranne, przygotowanie do śniadania, zabiegi higieniczne.

8:30 - 8:50

Pierwsze śniadanie.

8:50 - 9:00

Przygotowanie sali do zajęć zabiegi higieniczne po posiłku.

 

Grupy Młodsze
9:00 - 9:30

Zajęcia dydaktyczne, zabawy zaplanowane w sali i na powietrzu.

9:30 - 10:00

Zabawy dowolne w sali.

 

Grupy Starsze
9:00 - 10:00

Zajęcia dydaktyczne, zabawy zaplanowane w sali i na powietrzu.

10:00 - 11:15

Spacer zabawy dowolne i organizowane na powietrzu.

11:15 - 11:30

Przygotowanie do II-go śniadania, czynności sanitarno-higieniczne.
11:30 - 12:00

Drugie śniadanie.

 

Grupy Młodsze
12:00 - 13:15

Zabiegi higieniczne po posiłku.
Przygotowanie do leżakowania, leżakowanie.

 

Grupy Starsze
12:00 - 13:15

Zabiegi higieniczne po posiłku.
Praca indywidualna, zajęcia wyrównawcze, 
zabawy organizowane w sali i na powietrzu.

13:15 - 13:30

Przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne.

13:30 - 14:00

Obiad

14:00 - 16:30

Zabiegi higieniczne po posiłku, zabawy dowolne, 
praca indywidualna i w małych zespołach, kontakty z rodzicami, 
rozchodzenie się dzieci.


UWAGA!
Przebywanie na powietrzu uzależnione jest od panujących warunków atmosferycznych.
W okresie wiosenno-letnim przebywanie na świeżym powietrzu jest maksymalnie wydłużone. 


